
考える自分、好きになる。

2025

matsuyobi
Alternative Course

  オ ル タ

中学パンフレット



世界を知るために、

現実の自然や社会をテーマごとにいくつにも分け、

そこに国語・社会・数学・理科・英語などとタイトルを付けて、

知識を整理し積み重ねていく学び、

これはいつもの学校での勉強です。

世界のことをきちんと整理して知ることができます。

しかし現実の世界、自然や社会には当然境界線などはなく、

複雑に入り組み、そして変化し続けています。

そんな世界をとらえるのは、未来に向かうキミです。

目の前のモノや出来事をまず、丸ごと、じっくり、

見て聞いてみよう、触れて感じてみよう、読んで考えてみよう。

現実そのものの世界にどのように向き合い迫るのか、

そんな経験や学びのスタイルはキミ自身が編み出していくのです。

キミ、未来へススメ！
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オ ル タの特長
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

講義形式、個別対応形式ともに少人数での対応です。
「わかった」という言葉には様々な意味が含まれています。
何を、どのように理解したのかをきめ細かく把握し、
伸ばすポイントを見逃しません。

一人ひとりの将来の目標、学習の現状、スケジュールや
ペースを考え、学力を伸ばしていきます。
学習範囲、量、スピードなどは相談して決めていきます。

入試においても重要視される「思考力」。
正確な「読解」指導から、自分の「思考力」を鍛えます。

matsuyobi

Alternative Course
    オ ル タ

特長　　　少人数授業　１

特長　　　一人ひとりに応じた学習で導きます　　２

３特長　　　論理・思考を育みます　　　　
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・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
教室の紹介

中学 3年生

・深志高校、県ケ丘高校などへの合格に向けて実力をアップしていきます。　　　　　
・変化する入試に対応するよう、記述力をつけていきます。
・ドリルタイムでその日の習得をチェック。

中学３年生

集合授業

（講義形式）

駅前校舎
日曜日

各教科
60 分 ＊1･2 学期 (60 分 )

　3 学期      (70 分 )  テスト＋講義

時　間

9：30 ～ 10：30

10：40 ～ 11：40

11：50 ～ 12：50

13：40 ～ 14：40

14：50 ～ 15：50

16：00 ～ 16：30

時　間

英　語

国　語

数　学

昼休み

社　会

理　科

ドリルタイム

＊1･2 学期：60 分（講義 )
　　3学期：70 分（テスト+講義）　
　　　　 　　　　　    ※9:00スタート
　　　　　　　　　　※ドリルタイムなし

中学 3年生オルタの数学・英語（中学生）

・一人ひとりの理解のスピード、仕方に対応していきます。
・長期・短期の目標を設定し、達成を目指していきます。
・自宅学習、と「松ヨビでの学習」を習得のための一つのサイクルと考え、
　学習を積み上げていきます。
・80 分の授業時間の中に、個別対応の時間を設け、思考力を深めていきます。

個別対応授業

駅前校舎
平日・土曜日

・実施教科は、「数学」「英語」です。 

・曜日・時間等変更の可能性があります。窓口にお問い合わせください。

■時間割■　　　　　1教科から受講できます。

各教科
80 分

月曜日～木曜日

17：40 ～ 19：00
19：20 ～ 20：40

■時間割■　　　　　1教科から受講できます。

■年間授業回数■

　　1学期／ 11 回　　2学期／ 12 回　　3学期／ 7回　　　　　計 30 回

■年間授業回数■

　　1学期／ 12 回　　 2 学期／ 13 回　　3学期／ 8回　　　　　計 33 回

少人数指導
or

1 対 1 個別指導



４

県外高校受験については、お問い合わせください。

 

 

 

 

 

 

 

合格実績

【公立】
　松本深志 ９　／　松本県ヶ丘（普通）３　／　松本県ヶ丘（探究）１
　諏訪清陵 ３　／　長野高専１／　松本蟻ヶ崎２　／　美須々ヶ丘１

【私立】
    松本第一（SS 特別選抜）３　／　松商学園（特別進学）7　
    東京都市大学塩尻（特別選抜）6　／　佐久長聖２
　佐久長聖（パフォーミングアーツ）１

【県外】
    大宮 ( 普通 )　／　栄東 [埼玉 ]　／　聖隷クリストファー[静岡 ]

【2021 ～ 2024 年度入試　合格者数】

中学 3年生

・「読　む」　 文章、資料、写真など様々な表現を、正確に読解する　私　
・「書　く」　 感じ考えたことを明確にするため、言葉を創り上げていく　私
・「話　す」　 ディスカッションで、他人にもまた自分自身にも表現していく　私
・「考える」　 読み書き話しながら、常にアップデート。自分らしく考え続ける　私

オルタの国語（中学生）

集合授業

（少人数）

駅前校舎

各教科
80 分

■時間割■ 1 教科から受講できます。いつからでもスタートできます。

13：30 ～ 14：50
土曜日

・実施教科は、「国語」です。 

・曜日・時間等変更の可能性があります。窓口にお問い合わせください。

■年間授業回数■

　　1学期／ 12 回　　 2 学期／ 13 回　　3学期／ 8回　　　　　計 33 回

オルタの国語が目指す私　

15：10 ～ 16：30



学校の進度、受験のスケジュール

などに合わせて、

予習内容を一緒に決めていきます。　

・授業時間の中での個別対応タイム。キミの思考力を鍛えていきます。

・今の実力より、少しだけ難しい問題にチャレンジしていきます。

学習内容をもう一度、たどる時間。

シンプルなプリントの宿題が

あります。

オ・ル・タ

　　の
　まなび

Ⅰ　オ ル タ BASIC  STUDY　予習→授業→復習はまなびのキホン

　　

書く・話す

読む

Ⅱ　オ ル タ の 国 語　　「読解トレーニング」思考は読むと書くの間にある

・タテ書き文章、ヨコ書き文章、資料（図・表・グラフ）、写真など

　読めるものはすべて読解のテキストです。

・正確な文章読解には誰でも使える公式があります。

　学年や、一人ひとりのペースに合わせて身につけていきます。

・正確に読解すると書いた人の考えがわかります。それをもとにキミは

　どう感じるのか、そこが思考の第一歩です。

・考えたことを、他者に伝えてみよう。スピーチで、文章で。

・「自分の考えを書くって照れちゃうな、恥ずかしいな」

　そんなキミも大丈夫。

   少人数だし、恥ずかしいのはみんなおなじだ。

正確に読むことは発見の連続！

この文章って、こんな意味が

隠されていたの！

発見！

matsuyobi

Alternative Course
    オ ル タ
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国語 問題

授業

復習予習

今日において世界の多様性を握りつぶすことにつながると懸念される契機には、さまざまなも
のがある。例えばいわゆる「グローバリズム」の動きがそうだ。世界の誰もがハンバーガーを
食べ、ハリウッド映画を観る。劇画化していえばそのような世界が資本主義の運動の必然とし
てもたらされることが懸念される。                   　　　　茂木健一郎      「みんないい」という覚悟

問１　次の各語句の意味を考えよう。
　　　「世界の多様性」「グローバリズム」「劇画化」「資本主義の運動」
問２　本文を４０字以内で要約しよう。
問３　問２でまとめた要約（筆者の主張）について考え、自分の意見をまとめよう。
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  オ ル タ

　　の
  サポート
　

Ⅲ　オ ル タ の 数 学・英 語　確実な知識とスモールステップ　

Step3

あっ、そうか、

考え方がわかってきたよ。

違うやり方でもやってみよう！

Step1

だいたいわかったけど、

問 3 がわからないなあ。

Step2

予習、頑張ってきたね。

問 3 は、まずはこう考えて

みよう。

Step4次回は

5 ページを

予習してこよう。

シンプルプリントで復習だ！

・松ヨビはスクールカウンセラーをおいています。ちょっとした悩みごとなど、お気軽に
　ご相談ください。保護者の方のご相談も受け付けています。

専用駐輪場

キットパス

松ヨビ生専用サイト “moodle”

スクールカウンセラー

Support
その他

・授業がある日もない日も
　利用可能。
・帰宅電車やバスの待ち時間に、
　サクッと復習。

Support

１
自習室

・進路相談、学習相談など親子、
　スタッフの三者で懇談します。
・学習の様子や受験情報など
　メールにて配信します。 

 三者
懇談会

Support

2

☛

☛

☛

☛

・駅前校舎から徒歩 1分。タイムズアルピコプラザ駐車場内にあります。
　予備校に来る際にご利用ください。松ヨビ窓口での登録が必要です。( 無料 )

・黒板とチョークの代わりにキットパス という新しいタイプのボードマーカーを導入
　しました。チョークの粉を吸い込む恐れがないため快適に授業を受けていただけます。

・moodle では、英語（構文・単語・チェックドリル）、社会（歴史・地理・公民の
　ポイントチェック小テスト）が閲覧できます。
　自宅のパソコンやスマートフォンを使って、いつでも復習可能です。
・また、授業スケジュール、時間割も確認できます。



大学受験科･グリーンコース･EXPO コースは別冊案内書をご覧ください。


